
















































































26 WELLHEUENEHGEN]

Handewitter

Enmeinueyu

Landfrauenverein Sankelmark:
Vortrag Diabetes

Am 23.10.2013 hielt Herr Dr.
Jes Riemann bei den Sankel-
marker Landfrauen einen Vor-
trag iiber Diabetes.

Herr Riemann ist Internist und
Diabetologe, er ist in einer haus-
arztlichen Gemeinschaftspraxis
in Tarp tétig. Zum Einstieg in das
Thema erklarte Dr. Riemann die
verschieden Diabetes Typen, es
gibt den Typ 1, der auch schon
im Kindesalter auftreten kann,
dabei handelt es sich um eine
Auto Immunerkrankung, die Zel-
len in der Bauchspeicheldriise
angreift und diese zerstort. Es
wird kein Insulin mehr produ-
ziert. Diabetes Typ 3 kann ver-
schiedene Ursachen haben und
ist relativ selten. Typ 4 ist der
Schwangerschaftsdiabetes.Am
meisten verbreitet ist der Typ 2,
oft auch Altersdiabetes genannt,
10 % der deutschen Bevolke-
rung leiden an dem Diabetes

Senioren-
tanzkreis
Weding

jeden Dienstag von 15.00 -
16.30 Uhr im Freizeitheim in
Weding, Schulstr, 18

Eva Eichstadt
Kirkwrahe 17
Tel.: 0461/92439

Typ 2. Die Krankheit wird oft
durch Ubergewicht und Bewe-
gungsmangel ausgelost, aber
auch die genetische Veranla-
gung spielt eine Rolle. Es wird
zwar Insulin produziert, die Kor-
perzellen konnen es aber nicht
mehr richtig verarbeiten. Beson-
ders gefahrdet sind Menschen
mit zu viel Bauchfett, wobei eine
verfettete Leber eine besonders
groBe Rolle spielt. Diabetes fiihrt
haufig zu Folgeerkrankungen
wie arterielle GefaBverkalkun-
gen oder Herzkrankheiten. Man
darf aber nicht nur den Diabetes
betrachten, sondern muss den
ganzen Patienten sehen, Diabe-
tiker haben oft auch veranderte
Cholesterin Werte. Besonders
gefahrlich ist Diabetes in Zu-
sammenhang mit Bluthoch-
druck.Wichtig ist eine Kontrolle
des Langzeitzuckerwertes, die-
ser wird alle drei Monate ge-

messen. Zu Beginn der Krank-
heit wird man versuchen, die
Werte durch Gewichtsabnahme
und Ausdauersport zu senken,
auBerdem gibt es Medikamente
in Tablettenform, die bei der
Therapie helfen kénnen. Diese
Medikamente sind gewichts-
neutral, d. h. sie fiihren nicht zu
einer Gewichtszunahme. Sollte
es doch dazu kommen, dass In-
sulin gegeben werden muss ist
es kaum noch maglich Gewicht
zu verlieren. Anzeichen fiir eine
Erkrankung konnen sein: Ge-
wichtsabnahme ohne Ernah-
rungsumstellung (es werden
Kalorien (iber die Nieren ausge-
schieden), Leistungsverlust oder
Sehstorungen.

Herr Dr. Riemann verstand es
den Vortrag sehr informativ und
verstandlich zu gestalten. W

Anzeigen- und
Redaktionsschluss
fiir die nachste Ausgabe
- die am 25. Januar
2014 erscheint -
ist der 7. Januar 2014.
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